Konspekt zbiórki – „Baby don’t waste me, no more!”

Temat: Konsumpcjonizm, mądre gospodarowanie i niemarnowanie
Metodyka: Starszoharcerska
Czas: 90–100 min
Instrumenty: Poznaję siebie, Kształtuję relacje, Stawiam sobie wyzwania, Działam na rzecz środowiska

 Cele wychowawcze

· Harcerz starszy rozumie zjawisko konsumpcjonizmu i jego wpływ na życie codzienne.

· Potrafi świadomie podejmować decyzje zakupowe i finansowe.

· Uczy się analizować swój budżet i planować wydatki.

· Rozwija odpowiedzialność za środowisko poprzez ograniczanie marnowania i kupowania.

· Uczy się mądrego planowania świąt i innych wydarzeń, aby ograniczać waste.

 Przebieg zbiórki

1. Wprowadzenie – „Czym jest konsumpcjonizm?” (10 min)

Forma: burza mózgów + mini-definicja
Instrukcje:
Na dużej kartce wypiszcie skojarzenia z hasłem konsumpcjonizm.
Następnie drużynowy podsumowuje:

Konsumpcjonizm to:

· styl życia oparty na nadmiernym kupowaniu,

· przekonanie, że potrzebujemy więcej rzeczy, niż faktycznie jest nam potrzebne,

· budowanie poczucia szczęścia przez posiadanie.

Wady:

· nadwyżka śmieci, szkoda dla środowiska,

· stres, presja, porównywanie się z innymi,

· marnowanie pieniędzy,

· krótkotrwała satysfakcja.

Zalety (tak, też istnieją):

· wygoda,

· łatwiejszy dostęp do produktów,

· rozwój gospodarki,

· możliwość wyrażania siebie modą, dekoracją, hobby.

Pytania do grupy:
· Czy czujesz presję kupowania?

· Jakie zakupy najczęściej są „pod wpływem chwili”?

2. „Rozprawa sądowa: Konsumpcjonizm oskarżony!” (15–20 min)

Instrument: Kształtuję relacje
Forma: symulacja rozprawy

Podział ról:

· Sędzia (prowadzenie rozprawy),

· Oskarżenie: „Konsumpcjonizm szkodzi ludziom i planecie”,

· Obrona: „Konsumpcjonizm daje wolność wyboru i wygodę”,

· Świadkowie: ekolog, psycholog, ekonomista, zwykły konsument.

Cel:
Pokazać, że zjawisko nie jest czarno-białe, a świadome decyzje są kluczowe.

3. Warsztat: „Mądre i ekonomiczne życie – jak zarządzać budżetem?” (20 min)

Instrument: Poznaję siebie, Stawiam sobie wyzwania

Krok 1 – Mój budżet:

Każdy dostaje kartę pracy z pytaniami:

· Ile pieniędzy mam miesięcznie?

· Na co wydaję najwięcej?

· Jakie wydatki są potrzebą, a jakie zachcianką?

Krok 2 – Mini gra ekonomiczna „Miesiąc, który uczy finansów” (rozpisana gra znajduje się na końcu konspektu)
4. „Święta bez marnowania” – praca w grupach (15 min)

Instrument: Działam na rzecz środowiska

Pytania do zespołów:

1. Czy w święta kupujemy za dużo? Dlaczego?

2. Co zrobić, aby:

· nie kupować zbędnych prezentów?

· nie marnować jedzenia?

· zaplanować posiłki tak, by nic nie wyrzucać?

Zadanie:

Stwórzcie „Świąteczne 10 przykazań anty-waste” – lista rzeczy, które rodziny mogłyby zrobić, np.:

· lista zakupów i trzymanie się jej,

· planowanie potraw z tych samych składników,

· dzielenie się jedzeniem z sąsiadami,

· prezenty robione własnoręcznie lub niematerialne.

Każda grupa prezentuje swój plakat.

5. Krąg końcowy

Gra ekonomiczna „Miesiąc, który uczy finansów”

Cel gry

Rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego, umiejętności gospodarowania budżetem, radzenia sobie z sytuacjami losowymi, oceny ryzyka i przewidywania długoterminowych konsekwencji.

Zasady:

· Gra w zastępach

· Każdy zespół dostaje budżet 1500 zł.

· W 12 rundach dokonują wyborów A/B.

· Nie wszystkie „ekonomiczne” wybory są dobre + niektóre „drogie” zwracają się później.

· Po niektórych rundach konsekwencje zależą od poprzednich decyzji (oznaczone ★).

· Po każdej rudzie zastęp dowiaduje się o koszcie swojego wyboru lub o zarobku i aktualizuje swój budżet. Natomiast o dalszych konsekwencjach swoich czynów dowiadują się w trakcie trwania gry. 

Wprowadzenie dla drużyny

„Wyobraźcie sobie, że wspólnie jako zespół rozpoczynacie nowy miesiąc. Każdy zastęp dostaje budżet 1500 zł. W ciągu kolejnych tygodni będziecie podejmować decyzje, które mogą pomóc albo zaszkodzić waszemu portfelowi.
Pamiętajcie — nie wszystkie tanie rzeczy są tanie, nie wszystkie drogie są stratą. Zobaczymy, kto na koniec miesiąca poradził sobie najlepiej.”

Runda 1 — Początek miesiąca: energia i dobry start

Narracja:
„Zaczynacie miesiąc z motywacją. Czujecie, że warto zainwestować w swoje umiejętności — ale nie wiecie jeszcze, co się przyda później. Na waszej drodze pojawiają się kursy: jedne tanie, drugie droższe, ale reklamowane jako bardziej wartościowe.”
Sytuacja:

Platforma ogłasza promocję na kursy rozwoju.
Zespół zastanawia się, czy zainwestować w naukę.

Opcje:

A. Kupujecie tani kurs za 39 zł.
· Tani kurs, średnia jakość.

· W R7 daje tylko mały bonus.
Koszt: –39 zł
B. Kupujecie profesjonalny kurs za 240 zł.
· Brzmi drogo, ale daje duży bonus w przyszłości (R7 i R10).
Koszt: –240 zł

C. Nie kupujecie żadnego kursu.

Runda 2 — Pierwszy tydzień: potrzebne narzędzia

Narracja:
„Po kilku dniach okazuje się, że potrzebujecie aplikacji lub narzędzia online do ogarnięcia waszych projektów i codziennych spraw. Pojawia się dylemat: płacić mało, ale regularnie, czy więcej i mieć spokój?”

Sytuacja:

Potrzebujecie aplikacji do pracy/projektów.

Opcje:

A. Kupujecie abonament miesięczny — 29 zł.
· Tanie na start.

· Jeśli wybierzecie A, to w rundach 6 i 9 musicie zapłacić kolejne raty.
Koszt teraz: –29 zł
B. Kupujecie wersję jednorazową — 180 zł.
· Drogo dziś.

· Ale później nie płacicie nic.
Koszt: –180 zł
Runda 3 — Zakupy na tydzień

Narracja:
„Nadchodzi weekend. Musicie zrobić zakupy spożywcze. Kuszą was wielopaki i promocje ‘3 w cenie 2’, ale znacie ryzyko marnowania. Inną opcją jest kupić mniej, ale drożej — za to bez strat.”
Sytuacja:

Do wyboru są dwie opcje zakupów spożywczych.

Opcje:

A. Kupujecie dużo w promocji — 95 zł.
· Tanie w przeliczeniu.
– ★ Jeśli w R5 wybierzecie złą opcję, część jedzenia się zmarnuje.
–95 zł
B. Kupujecie mało, ale drożej — 60 zł.
· Zero marnowania.
– Droższe ceny.
–60 zł
Runda 4 — Kwestia transportu

Narracja:
„Mobilność to ważna sprawa. Musicie zdecydować, jak będziecie poruszać się przez resztę miesiąca. Czy inwestujecie w kartę miejską, czy może ratować budżet i odnowić rower?”

Sytuacja:

Musicie zapewnić sobie transport przez miesiąc.

Opcje:

A. Karta miejska — 120 zł.
· Wygodne.

· ★ W R8 daje duży bonus (oszczędność czasu → mniejszy koszt).
–120 zł
B. Naprawa roweru — 80 zł.
· Taniej.

· ★ Ale jeśli w R6 zrobicie zły wybór, rower może się zepsuć ponownie i koszt podwoi się.
–80 zł
Runda 5 — Zbliżają się święta

Narracja:
„Święta nadchodzą wielkimi krokami. Trzeba kupić jedzenie. Można kupić dużo, bo 'ma wyglądać', ale wiecie, że potem część może się zmarnować. Można też starannie planować — ale wymaga to czasu i zaangażowania.”

Sytuacja:

Święta nadchodzą — przygotowujecie jedzenie.

Opcje:

A. Kupujecie dużo, „żeby było” — 160 zł.
· Wygląda bogato.
– ★ Jeśli w R3 wybraliście A (wielopak), płacicie dodatkowe –35 zł za wyrzucone jedzenie.
–160 zł (+ ewentualnie –35 zł)
B. Robicie plan na posiłki — 85 zł.
· Mniej stresu, zero marnowania.
–85 zł i +20 zł bonus za planowanie
Runda 6 — Pierwsza awaria

Narracja:
„I kiedy wydawało się, że macie wszystko pod kontrolą… coś się psuje. Nie wiecie jeszcze, jak poważna jest to usterka, ale macie wybór: olać temat albo naprawić od razu.”

Sytuacja:

Coś się psuje. Nie wiecie jeszcze, co.

Opcje:

A. Ignorujecie problem.
· Nie płacicie TERAZ.
– W R10 koszt rośnie o +200 zł
0 zł teraz
B. Naprawiacie od razu — 140 zł.
· Koszt jednorazowy.
★ Jeśli w R4 wybraliście rower (B), naprawa zapobiega podwójnym kosztom.
–140 zł
Runda 7 — Efekt waszego rozwoju

Narracja:
„Miesiąc trwa, pojawia się możliwość dorobienia sobie — dzięki umiejętnościom, które posiadacie lub które zdobyliście. Teraz okazuje się, czy inwestycja w kursy faktycznie się opłaciła.”

Sytuacja:

Zespół może zarobić pieniądze dzięki umiejętnościom.

Opcje:

A. Podejmujecie drobną pracę — +120 zł.
· Niezależne od kursów.

B. Wykorzystujecie umiejętności z kursu
→ Jeśli w R1 było:

· tani kurs: +150 zł

· drogi kurs: +300 zł
Jeśli nie kupiliście żadnego kursu → +60 zł

Runda 8 — Na nic nie ma czasu

Narracja:
„W tym tygodniu wszystko się nakłada. Macie kilka spraw do załatwienia. Czas to też pieniądz — i trzeba zdecydować, jak go wykorzystać.”

Sytuacja:

Musicie załatwić kilka spraw w ciągu dnia.

Opcje:

A. Korzystacie z transportu (działa tylko jeśli w R4 wybrano A).
· Bonus: zaoszczędzicie 40 zł na kosztach dodatkowych.
+40 zł
B. Rezygnujecie z transportu i próbujecie ogarnąć wszystko sami.
– Tracicie czas i płacicie +25 zł za opóźnienia, bilety jednorazowe itp.
–25 zł
Runda 9 — Powracający temat subskrypcji

Narracja:
„W połowie miesiąca przychodzą powiadomienia: ‘Twoja subskrypcja została odnowiona’. Jeśli wcześniej wybraliście abonament, musicie zapłacić kolejną ratę. Jeśli nie — możecie odetchnąć.”

Jeśli w R2 wybrano A (abonament):

→ Kolejna ratka 29 zł
–29 zł
Jeśli w R2 wybrano B (jednorazowa):

→ 0 zł
0 zł
Runda 10 — „Oferta last minute”

Narracja:
„Zmęczenie narasta, ale widzicie reklamę: weekendowy wyjazd last minute. Z jednej strony — regeneracja! Z drugiej — koszt. Do wyboru opcje:”

Opcje:

A. Kupujecie wyjazd last-minute — 230 zł.
· daje energię i +30 zł bonusu w R11 (lepsza decyzyjność)
–230 zł
B. Rezygnujecie — 0 zł.
– w R12 brak bonusu
0 zł

Runda 11 — „Końcówka miesiąca: ciężka decyzja”

Narracja:
„Już końcówka miesiąca. Budżet topnieje. Pojawia się wybór: do końca zaplanować wydatki i robić oszczędności, albo pozwolić sobie na coś ekstra — ryzykując, że miesiąc zamknie się na minusie.”

Opcje:

A. Tworzycie szczegółowy plan finansowy
→ jeśli w R10 było „A”, dostajecie +30 zł bonus motywacyjny
→ dodatkowo +40 zł za oszczędności miesiąca
+40 zł (+30 zł, jeśli R10=A)
B. Kupujecie „coś ekstra”, co poprawia humor — 75 zł
→ koszt: –75 zł
→ ale morale wzrastają: w ocenie końcowej +10 pkt do life-score
–75 zł

Runda 12 — Rozliczenia miesiąca

Sytuacja:

Nadchodzą duże wydatki.

Opcje:

A. Płacicie za wszystko na raz — 220 zł
· Bez długów.

B. Odkładacie część na później
· Teraz płacicie tylko 100 zł
– ★ Jeśli w R6 wybrano A (zignorowano problem): dopłacacie jeszcze 200 zł
–100 zł (+ ewentualnie –200 zł)
Zakończenie fabuły:

„Gratulacje — przeszliście przez cały miesiąc! To był czas decyzji, kompromisów, niespodziewanych sytuacji i trudnych wyborów.
Teraz zobaczymy, komu udało się uzyskać najlepszą równowagę między tym, co konieczne, a tym, co przyjemne.
Liczymy budżet. Kto wyszedł najlepiej?”

