HARCERZ ORLI/
HARCERKA ORLA

Idea stopnia - tres¢ dla wedrowniczki/wedrownika:

Harcerz Orli wyrdznia sie sposréd innych, wymaga od siebie wiecej, nawet wtedy,
kiedy inniod niegonie wymagaja. Inspirujgcsiesymbolikg ptomieni wedrowniczej
watry, pracuje nad swoim ciatem, rozumem i duchem.

Harcerka Orla wyrdznia sie sposréod innych, wymaga od siebie, nawet wtedy, kiedy inni
od niej nie wymagajg. Inspirujgc sie symbolikg ptomieni wedrowniczej watry, pracuje
nad swoim ciatem, rozumem i duchem.

Swiadomie pracuje nad budowaniem swojej osobowoséci. Dojrzale pojmuje wzorzec okreélony Prawem
Harcerskim i konsekwentnie do niego daze. Stawiam sobie wazne pytania i poszukuje na nie
odpowiedzi. Wyciggam wnioski na przyszto$¢. Umiejetnie zarzgdzam swoim czasem i zasobami, tak by
racjonalnie godzi¢ moje rézne role spoteczne. Szukam swojej drogi do dorostosci. Jestem Swiadomy/
Swiadoma odpowiedzialnosci i konsekwencji dokonywanych przeze mnie wyboréw. Wazne miejsce w
moim zyciu zajmuje troska o innych i otoczenie, w ktérym zyje. Nie akceptuje zachowan uderzajacych w
godnosc¢ cztowieka. Wybieram kolejne pola stuzby i rzetelnie je realizuje. Poszerzam swoje horyzonty -
poznaje kulture, historie, osiggniecia nauki, dokonuje oceny i buduje swoj obraz swiata. Odwaznie
podejmuje wyzwania i konsekwentnie je realizuje. Rozwijam site ciata, ducha i rozumu - daze do
mistrzostwa w wybranej dziedzinie. Dbam o mojg rodzine.

Idea stopnia - tres¢ dla druzynowego:

Harcerz orli/Harcerka orla dziata aktywnie w swoich wspdlnotach - podejmuje sie stuzby i wolontariatu,
angazuje sie w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Umiejetnie czerpie z polskiej historii i
pielegnuje polskie tradycje, ale nie zyje przesztoscig, a z odwagg patrzy w przysztos¢. Godnie
reprezentuje Polske, réwniez, gdy jest za granicg. Rozumie, co oznacza bycie patriotkg/patriota,
Swiadomie reprezentuje postawe patriotyczng.

Harcerz orli/Harcerka orla jest ciekawy/a Swiata - chetnie uczy sie nowych rzeczy i interesuje sie
otaczajgcym ja/go Swiatem. Zna miejsce cztowieka w Srodowisku naturalnym i wyrabia w sobie nawyki
zwigzane z jego ochrong. Podchodzi z dystansem do uzyskiwanych informacji i weryfikuje ich zrédta.
Rozumie, co oznacza stowo ,braterstwo”, i akceptuje prawo innych do wtasnych poglagdéw oraz
decyzji, bez wzgledu na to, czy sie z nimi zgadza. Wyrabia w sobie wtasne zdanie i poglady na rézne
tematy, bazujac na pozyskanej wiedzy.

Harcerz orli/Harcerka orla jest godny/a zaufania - relacje miedzyludzkie traktuje powaznie

i odpowiedzialnie. Dba o wiezi ze swoimi bliskimi i przyjaciétmi. Odnosi sie z szacunkiem do swoich
rodzicow, opiekundw i przetozonych - ufa im i stara sie zrozumiec ich decyzje. Umiejetnie godzi
i rownowazy obowigzki wynikajgce z petnienia réznych rol spotecznych. Rozumie potrzebe istnienia
regulacji i przepiséw, dlatego ich przestrzega.

Harcerz orli/Harcerka orla jest zaradny/a - rozsgdnie gospodaruje swoim czasem i szanuje czas
innych. Dba o rzeczy swoje i cudze, w tym takze o dobra publiczne. Kiedy w sprawach zycia
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codziennego napotka problem, pozyskuje informacje tak dtugo, az znajdzie jego rozwigzanie.
Podchodzi do tych rozwigzan w sposdb kreatywny, wykorzystujgc zaréwno sprawdzone metody, jak i
najnowsze osiggniecia cywilizacji

Harcerz orli/Harcerka orla dba o siebie - stawia sobie wyzwania, ¢wiczy silng wole i nie zadowala sie
bylejakoscig. Zna swoje mozliwosci w dziataniu pod wzgledem wiedzy, umiejetnosci i wrodzonych
predyspozycji, na tej podstawie podejmuje sie zobowigzan, ktérym jest w stanie sprostac. Nie
zaniedbuje zadnej z dziedzin zycia, uwzgledniajgc takze potrzebe odpoczynku i dbania o kondycje
fizyczna.

Harcerz orli/Harcerka orla dba o hart ducha - rozumie zasady zawarte w Prawie Harcerskim, kierujac
sie nim, buduje swojg hierarchie wartosci. Posiada przemyslany stosunek do wiary. Potrafi wyrazic¢
swoje zdanie, nawet jesli rozmdwcy majg odmienne. Broni go, uzywajgc rzeczowych argumentow.
Zachowuje umiarkowanie w kazdym swoim dziataniu, np. kontroluje czas spedzany przed ekranem.
Nie korzysta z zadnych uzywek prawnie niedozwolonych w jego/jej wieku ani zadnych nielegalnych
Srodkéw odurzajgcych (w tym dopalaczy), poniewaz wie, w jaki sposéb niszczg jego/jej organizm.
Rozumie konsekwencje i delikatng nature kontaktéw intymnych.

Program stopnia:
Zadania oparte na idei stopnia:

* Harcerz/harcerka zrealizuje_przynajmniej dwa zadania oparte na idei stopnia oraz symbolice
ptomieni wedrowniczej watry wspierajgce jego/jej holistyczny rozwo;j.

W trakcie préby:

1) Wzigtem/Wzietam udziat w przygotowaniu obozu/zimowiska np.: planowaniu preliminarza,
przygotowaniu sprzetu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupow zywieniowych.

2) Przeszedtem/Przesztam co najmniej 15-godzinne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy.

Wykorzystatem/am zdobyte umiejetnosci do petnienia stuzby na rzecz wtasnego Srodowiska lub na

zewnatrz organizacji.

3) Przygotowatem/am sie i odbytem/am wedréwke o charakterze wyczynu.

Sprawnosci/odznaki/uprawnienia:

* Harcerz/harcerka zdobedzie jedng sprawnosc¢ czterogwiazdkowg (****). Zamiast sprawnosci
czterogwiazdkowej harcerz/harcerka moze w ramach préby harcerza orlego/harcerki orlej
zdoby¢ odznake biegtosci wedtug odrebnego regulaminu (np. odznake wyszkolenia
specjalnosciowego) lub odznake/uprawnienie zewnetrzne.

Stuzba:

Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na petnienie stuzby
wynikajacej z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac instrument metodyczny - tropy.

Rozwdéj spoteczny:

* Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielegnowanie wiezi
rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei stopnia. Mozna do tego celu wykorzystac

odpowiednie sprawnosci lub wyzwania.

W trakcie proby harcerka/harcerz dziata w grupie réwiesniczej (np. patrolu, zastepie, druzynie
wedrowniczej, grupie réwiesniczej poza ZHP itp.). Mozna utozy¢ zadania opisujgce

funkcjonowanie harcerza/harcerki w zastepie. Mozna do tego celu wykorzystac instrument
metodyczny - tropy.
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Rozwéj duchowy i emocjonalny:

* Harcerz/harcerka zrealizuje co najmniej jedno zadanie skupione na osiggnieciu poziomu
wyznaczonego ideg stopnia w oparciu o Prawo Harcerskie. Mozna do tego celu wykorzystac
instrument metodyczny - wyzwania.

Zadania uzupetniajgce:

* W prébie mogg znalez¢ sie zadania uzupetniajgce, jesli okaze sie to konieczne dla osiggniecia
przez harcerza/harcerke poziomu opisanego ideg stopnia. W Srodowiskach mogg takze
obowigzywac state zadania uzupetniajgce, jednakowe dla wszystkich os6b zdobywajacych stopien
harcerza orlego/harcerki orlej, dotyczagce bohatera lub tradycji srodowiska. taczna liczba zadan
uzupetniajgcych w prébie nie moze przekroczy¢ trzech. Realizacja zadnego z nich nie moze trwac
dtuzej niz miesiac.

Wskazdéwki dla druzynowego:

Jesli harcerz/harcerka nie posiada stopnia ¢wika/samarytanki, nalezy na podstawie indywidualnej
rozmowy z druzynowym dopisa¢ do proby od jednego do pieciu dodatkowych zadan. Ich celem jest
uzupetnienie kluczowych elementdéw wyrobienia harcerskiego. Nalezy wystrzega¢ sie nadmiernego
przecigzania proby.

W ramach préby nalezy wykonac wszystkie powyzsze zadania podstawowe. W uzasadnionych

przypadkach druzynowy moze dokona¢ modyfikacji zadania/zadan w sposéb umozliwiajgcy danej
osobie wtasciwe dgzenie do wypetnienia idei stopnia.

Dziatania z obszaru ,Stuzba” mozna potgczy¢ z dziataniami z obszaru ,Rozwdj spoteczny”.

Otwarcie proby wymaga przeanalizowania przez harcerza/harcerke swych mocnych i stabych stron,
zaplanowania rozwoju w czasie proby i utozenia na tej podstawie wraz z opiekunem zadan
wypetniajgcych wymagania obszaréw: ,Stuzba”, ,Rozwéj spoteczny” i ,,Rozwoéj duchowy i
emocjonalny”. Zadania te mozna zmieniac w trakcie proby, jesli stang sie nieaktualne. Jesli zadania
proby bedga realizowane z wykorzystaniem tropdw i/lub wyzwan, mozna je wybra¢ w momencie
uktadania proby lub dobierac¢ w jej trakcie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania i potrzeby
wychowawcze harcerza/harcerki.
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