NIEZBEDNIK NA OBOZ 17.07-26.07.2026 r.

Hufiec Ole$nica e
BAZA OBOZOWA HUFCA ZHP POWIATU TRZEBNICKIEGO
ul. Lgi 99¢, 67-400 Lagir

Aby utatwi¢ skompletowanie wszystkich niezbednych rzeczy, ktére nalezy zabraé na obdz,
przygotowalismy specjalng Sciagawke. Prosimy przesledzi¢ liste i upewnic¢ sie, ze wszystko jest
juz przygotowane. Na poczatek mata rada, ktéra znacznie utatwi zycie waszemu dziecku
oraz nam wychowawcom.

= PAKUJCIE SIE WSPOLNIE @ DZIECKO MUSI MIEC SWIADOMOSC,
CO ZNAJDUJE SIE W BAGAZU @

OBOWIAZKOWO:

71 $piwor + poduszka,
I menazka + sztucce+ kubek na gorace napoje (niettukacy),
{1 bidon na wode lub butelka wielokrotnego uzytku np. z filtrem,
" petne umundurowanie (mundur harcerski, dtugie czarne/zielone* bojowki mundurowe/
spodnica mundurowa/spodenki mundurowe, pas harcerski, pierscien, chusta, regulaminowe
nakrycie gtowy itd.) - *‘umundurowanie zgodne z regulaminem mundurowym oraz ustaleniami
w danej jednostce,
maty plecak (na wyjscia,wedrdéwki, wycieczki, plaze, do sklepu, itp.),
71 obuwie:

1) petne i nieprzemakalne do wyjscia do lasu np. terenowe,

2) klapki/japonki na plaze oraz pod prysznic,

3) wygodne obuwie sportowe,

O]

71 dres lub ciepta pizama do spania,

7 koszulka na kazdy dzien + w zapasie min. 1 sztuka,

7 koszulka druzyny (w przypadku 49. SDH ,,Fen”)

" bielizna na kazdy dzien + w zapasie min. 2/3 sztuki,

" krétkie spodenki - min. 2 pary,

1 spodnie dtugie, dresowe + spodnie tzw. ,,do lasu”,

1 ciepta bluza/polar/bluzka na dtugi rekaw, (polar druzyny w przypadku 49. SDH ,,Fen”)

T wygodny ubior sportowy,

O stroj kapielowy,

[ reczniki kapielowe (duze) + opcjonalnie recznik do twarzy,

[ recznik plazowy,

[ kurtka przeciwdeszczowa,

71 kalosze lub obuwie nieprzemakalne,

7 srodki higieny osobistej, takie jak:zel do mycia ciata/mydto, szampon, pasta do zebdw i
szczoteczka,itp., jezeli dziecko uzywa to szczotka/grzebien oraz gumki do wtosow- wszystko
bezpiecznie i wygodnie zapakowane w kosmetyczke,

71 chusteczki higieniczne,

(] chusteczki nawilzane,

71 nakrycie gtowy chroniace przed stoncem - OBOWIAZKOWE!

01 okulary przeciwstoneczne i krem z filtrem UV (najlepiej 50 SPF),

[ spray na komary i kleszcze (polecane - MUGGA),



T

DODATKOWO:
. n%

reklamowki do autokaru, L
worki na brudng bielizne/odziez, ‘
wazna legitymacja szkolna, (mozna przekaza¢ wychowawcy w dniu wyjazdu)
latarka + baterie,
ptyn lub proszek do prania,
,C0$8” po opalaniu np. balsam lub zel tagodzacy,
gabka do naczyn oraz ,,worek” lub siatka na naczynia,

kilka plastrow z opatrunkiem,
OPCJONALNIE:

" powerbank + wszelkie niezbedne kable/koncowki/kostki do tadowania-PODPISANE,
kieszonkowy zestaw do szycia,

koc do spania,

koc/mata na plaze,

Zegarek na reke (prosty, najlepiej klasyczny) - dzieci nie beda posiadac telefonéw przez
wiekszos¢ doby,

ulubiona ksiazka, Spiewnik, maskotka, pamietnik, przybory do pisania, rysowania - wszystko
to co umila czas (o ile jeszcze sie zmiesci do torby @ ).

[ Zegarek na reke (prosty, najlepiej klasyczny).

(1 Karimata (min. 1 na 3/4 osoby w zastepie)

INNE:

Wszelkie urzadzenia oraz sprzety elektroniczne i elektryczne a takze drogocenne przedmioty
uczestnicy zabieraja na wtasng odpowiedzialnos¢. Najlepiej je podpisaé, oznaczyc/okleic
np. tadowarke (kostke wraz z kablem).
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Organizator oraz kadra obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne straty (zagubienie lub
zniszczenie) np. smartfonéw, tabletow, odtwarzaczy wszelkiego typu, aparatéow, bizuterii
i innych drogocennych przedmiotow.

LEKARSTWA/SUPLEMENTY/INNE WYROBY: Wszystkie (BEZ WYJATKOW!) przywiezione
na obdz leki/suplementy/itp. wyroby powinny zosta¢ podpisane i przekazane wychowawcy
wraz z doktadna instrukcja dawkowania oraz w oryginalnych opakowaniach.

Rodzicom/opiekunom przypominamy o odnotowaniu wszystkich waznych informacji
T medycznych na karcie kwalifikacyjnej na oboz. Te informacje sa niezbedne do bezpiecznego
i komfortowego wypoczynku waszego dziecka. Prosimy o nielekcewazenie tego.

PRZEZ WSZYSTKIE INFORMACJE MEDYCZNE ROZUMIE SIE: stan psychiczny i fizyczny, przewlekte choroby, diagnozy, urazy
i zabiegi, wszelkie leki jakie dziecko zazywa, info. o tym czy dziecko jest pod statg opieka np. psychiatry, alergologa,
endokrynologa itp. itd.

W przypadku przyjmowania przez dziecko lekéw statych prosimy o przekazanie wychowawcy
I lub kierownikowi wszystkich informacji na temat dawkowania oraz skutkéw ubocznych.

o , L , .. : . ]
Niekontrolowane przyjmowanie lekow/suplementow/itp. wyrobow przez dzieci moze byc bardzo
niebezpieczne!!!

Leki na chorobe lokomocyjna prosimy poda¢ wczesniej, aby unikna¢ nieprzyjemnych zdarzen
juz na samym poczatku podrozy.

@ KIESZONKOWE: W przypadku przekazania kieszonkowego do wychowawcy nalezy zapakowac
w koperte/saszetke podpisang (imie i nazwisko dziecka, kwota oraz np. z dang kwota wyptaty
na kazdy dzien). Kieszonkowe powinno byc rozmienione (najlepiej w banknotach 10 zt).



BAGAZ: WUFIEC ZHP OLESNICE
ﬂ [ @ i Bonatershicl
+ Lotnikéw Potskich
Zaleca sie podpisanie bagazu (plecaka oraz rzeczy, ktore pakujemy) dziecka w nastepujacy
sposéb: imie i nazwisko dziecka, tel. do rodzica/opiekuna.Aby mie¢ pewnosc,
ze do domu wrocimy ze wszystkim, co spakowaliSmy na obdz, warto przygotowac liste zabieranych

rzeczy i spakowac ja do bagazu. Potem, podczas pakowania, wystarczy tylko sprawdzic¢ czy wszystko
jest!

A kiedy przygotujemy juz liste, zabieramy sie za pakowanie. Zachecamy, aby bagaz byt zapakowany
w plecak turystyczny. Jeden plecak na jedna osobe! Jesli wybierzemy plecak
to na dno trafiaja najwieksze i najciezsze przedmioty - np. buty na zmiane, bluzy, recznik itp. Wyzej
pakujemy wszystko, co mate albo tatwe do uszkodzenia - np. bielizna, kosmetyki.

KATEGORYCZNIE ZABRANIA SIE ZABIERANIA ZE SOBA NA OBOZ:

OSTRYCH PRZEDMIOTOW ORAZ NARZEDZI!

DAN TYPU INSTANT NP. TZW. ,,ZUPEK CHINSKICH”,

NAPOI ENERGETYCZNYCH,

NAPOI ALKOHOLOWYCH,

WYROBOW TYTONIOWYCH, E-PAPIEROSOW ORAZ INNYCH TEGO TYPU WYROBOW | URZADZEN,
BLIZEJ NIEOKRESLONYCH SUBSTANCJI NIEDOZWOLONYCH,

Zbiorka uczestnikow (w chustach druzyny) o godzinie 9:00 dnia 17.07.2026 r.

- piatek na parkingu marketu E.Leclerc ul. Moniuszki 69 Olesnica!

1) Uczestnik musi pojawic sie na miejscu zbiorki wraz z rodzicem/opiekunem
prawnym.

2) Rodzic/opiekun ma obowigzek dopilnowania, aby jego dziecko bedace
uczestnikiem obozu zostato przekazane wtasciwemu wychowawcy.

3) Uprasza sie rodzicow/opiekunow o nieopuszczanie miejsca zbiorki az do
momentu odjechania autokaru.

4) Informujemy o zakazie wchodzenia rodzicow/opiekundw/cztonkéw rodziny, itd.
do autokaru.

5) Prosimy o nie pakowanie nadmiernych ilosci jedzenia oraz nie pakowanie
jedzenia wywotujacego uczucie dyskomfortu wsrod wspottowarzyszy podrozy.

= kierownik wypoczynku- hm. Natalia Koslacz (tel. 512-728-764)
= nr. tel. do wychowawcow:

= phm. Mariusz Pelczarski 574769173 - 49.SDH , Fen”

= phm. Kinga Karolak, 574663840 - 69.DSH ,Kilimandzaro”

= pwd. Maciej Gajda, 782308738 - 1.DW ,,Kamien Milowy”

= pwd. Julia Kaczmarek, - 96.DH ,Antillia”

= pwd. Weronika Wojtowicz, - 77.GZ ,,Koniczynki”

= pwd. Jakub Cierach, 667191167 - 25. GZ ,,Smerfiaki”




NOTATKI:

HUFIEC ZHP OLESNICA

%%‘\ i haterskich
Ul ™ 0w Polskich
4+ Lotnikow Po

Uczestnicy obozu przez wiekszos¢ doby nie beda posiadac¢ swoich telefonow!
Telefony przechowywane beda u wychowawcéw.



